
Kok
En kok arbejder med fødevarer. De tilbereder, sammensætter og anretter fødevarer til lækre retter. 

En kok arbejder ofte på restauranter, cafeer og i kantiner.  En kok arbejder ofte i aftentimerne og arbejdet 
kan foregå under tidspres.  

Hvad kan jeg blive? | Kok
Tag med Rasmus Brohave på arbejde som kok. 
Her følger han en arbejdsdag sammen med 
Casper Sobczyk i køkkenet i Københavns Zoo-
logiske Have. (11.54 min)

Kok - Det fede ved mit fag
Mød Christian, som er udlært kok. Her kan du 
høre mere om, hvorfor det er så fedt at være kok.
(2.37 min)

Mød kokkeelev Mathilde
Matilde er ved at uddanne sig til kok på Hotel- og 
Restaurantskolen. Matilde fortæller om, hvorfor 
hun valgte at uddanne sig til kok. (2.14 min)

Scan QR koden og se alle filmene eller 
udvælg den eller dem du gerne vil se.

Læs mere om uddannelsen her.  
Gastronom | UddannelsesGuiden (ug.dk)

Læs mere om jobbet her.  
Kok | UddannelsesGuiden (ug.dk)

https://www.ug.dk/uddannelser/erhvervsuddannelser/foedevarerjordbrugogoplevelser/gastronom
https://www.ug.dk/job/job-fordelt-paa-erhvervsomraader/hotelrestaurationkoekkenogkantine/madtilberedning/kok



