
At have 
en drøm

At vælg 
noget andet 
end sin drøm

Kerneværdier At få afslag



Placér kortene på bordet med overskrifterne 
opad. 

Træk på skift et kort og svar på spørgsmålene på 
bagsiden. 

I kan hjælpes ad med at svare på spørgsmålene.

Hvad betyder det at vælge noget andet end sin 
drøm?

Hvorfor kan man nogle gange blive nødt til at 
vælge noget andet end sin drøm?

Har du nogensinde valgt noget, du ikke drømte 
om, og hvorfor?

Ayoub taler om kerneværdier.  
Hvad er kerneværdier?

Hvorfor er kerneværdier vigtige i livet?

Har du nogle vigtige værdier? 
Hvis ja - hvilke? 

Caroline oplevede at få afslag til sin drømme- 
uddannelse.

Hvad betyder det at få afslag?

Hvordan kan man håndtere et afslag?

Hvordan ville du have det, hvis du fik et afslag på 
noget du gerne ville? 



Angst
Lad 

nye drømme 
opstå

Livet som 
en rose

Drømme er 
lige rundt 

om hjørnet



Hvad betyder det at lade nye drømme opstå?

Hvordan kan man finde nye drømme?

Har du fået nye drømme, og hvad er de?

Hvorfor oplevede Ayoub angstanfald?

Han fik mere struktur på sin hverdag 
– hvorfor tror du, det hjalp ham?

Kan du komme i tanke om andre ting, der også 
kunne have hjulpet ham?

Ayoub opfordrer til, at man skal forfølge sine 
drømme med gå-på-mod. 
Hvad mener han med det? 

Hvis man ikke ved, hvad man drømmer om, 
hvordan finder man så ud af det?

Skal man absolut have en drøm, ifølge dig?

Hvad betyder det, at livet ikke er en dans på roser?

Hvordan kan livet være både godt og 
udfordrende?

Er du enig med Caroline, når hun siger, at livet 
netop er som en dans på roser?


