At vaere mig
vil jeg aldrig
se som
en hindring

ADHD /7 ADD

Mobning Efterskole



Hvad er ADHD / ADD?

Hvordan kan ADHD/ADD ggre det sveert
at veere i skole?

Hvordan vil du hjeelpe en ven, der har ADHD/ADD?

William tager pé efterskole.
Hvad er en efterskole?
Hvad kan man leere pé en efterskole?

Hvad leerte William om sig selv ved at gé pa
efterskole?

Placér kortene med overskriften opad.
Overskriften indikerer emnet for spgrgsmélene.

Pa skift kan | treekke et kort og have en dialog om
spgrgsmalene péa bagsiden.

William forteeller, at han har oplevet mobning.

Hvad er mobning, og hvordan kan det pavirke en
persons liv?

Hvilke metoder kan bruges til at bekeempe
mobning i skolen?

Hvordan ville du hjeelpe en ven, der bliver
mobbet?



Diagnose Diagnose
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William siger, at ADHD giver ham et ekstra gear.

Morten forteaeller, at han har faet en sterre

selvforstaelse efter at have féet diagnosen ADD. Hvad mener han med det?
Hvad er selvforstaelse? Morten siger, at han er mere impulsiv og iderig.
Hvordan kan det at f4 en diagnose give Hvad kan han bruge det til?

selvforstaelse?

Kan du komme pé andre fordele ved at have
ADHD/ADD?

L 1o
Hvorfor er det vigtigt at sparge om hjlp* Hvad gor William hver morgen for at fé styr péa

sine tanker?
Hvornér kan det vaere sveert at spgrge om hjeelp?

Kan du komme i tanke om andre metoder til at fa
Hvilke fordele er der ved at veere dben om sine styr pa sine tanker?

udfordringer?



