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Erhvervspraktik
- Det skal du vide som forælder

Hvad er erhvervspraktik? 

Erhvervspraktik varer typisk en uge, hvor dit barn er på arbejde i en virksomhed i stedet 
for at være i skole. 

Erhvervspraktik kan også tilrettelægges som et forløb over flere uger, hvor eleven er 
afsted en gang om ugen sammen med en gruppe eller i et individuelt forløb. Snak med 
dit barns skole eller skolens uddannelsesvejleder, hvis I ønsker denne type praktik. 

Hvad sker der, hvis dit barn ikke kan finde en praktikplads?

Skolen har ansvaret for at hjælpe med at finde en praktikplads til dit barn, hvis dit barn
ikke selv kan finde en plads.

Hvis dit barn er en del af den særligt målrettet skole- og vejledningsindsats, er der hjælp 
at hente hos uddannelsesvejledningen ved, at dit barn senest 6 uger inden skolens 
praktikuge sender en motiveret ansøgning i UnoUng. Skolen hjælper dit barn med at 
udfylde ansøgningen og uddannelsesvejleder kan inddrages.

Hvad hvis dit barn ikke egner sig til at være i erhvervspraktik?

Det er ikke muligt at fritage unge fra erhvervspraktik. Hvis dit barn har særlige behov, og 
du vurderer, at det ikke vil være til gavn for dit barn at være i erhvervspraktik, skal du 
kontakte skolens leder, der har ansvar for at tilrettelægge et alternativt praktikforløb med 
erhvervsrettet sigte til dit barn. Alternative praktikforløb kan fx være praktik på nedsat 
tid, på arbejdspladser, der kan tage højde for dit barns behov eller i særlige tilfælde på 
skolen fx i køkkenet eller hos ejendomsservice.

Alle unge skal i erhvervspraktik mindst én gang i 7., 8. eller 9. klasse. Praktikken viser dit 
barn, hvilke uddannelses- og jobmuligheder der er, og hvordan det er at gå på arbejde. 
Mange unge oplever praktik som en øjenåbner og bliver motiverede af at prøve sig selv 
af i et job. 

Vigtige oplysninger 
om virksomheden:

• Virksomhedens 
navn

• CVR nr.
• P-nr.
• Start dato og slut 

dato
• Job titel
• Virksomhedens 

adresse (inkl. 
postnr. og by)

• Navn på 
kontaktperson

• Telefonnr. og e-
mail på 
kontaktperson

• Mødetid første dag

Hvordan kan du hjælpe og støtte dit barn?

Det kan være en god øvelse for dit barn at gøre så meget som 
muligt selv ift. at finde en praktikplads, da det giver vigtig 
erfaring og opbygger selvtillid. Som forælder kan du hjælpe dit 
barn med søgningen fx ved at bruge jeres netværk af familie, 
venner og kollegaer eller gå på opdagelse blandt virksomheder i 
lokalområdet. Det er en god idé at starte søgningen med at tale 
med dit barn om interesser og ønsker – og evt. være nysgerrig på 
brancher I ikke er så bekendte med i forvejen. Se mere 
inspiration til din rolle som forælder her. 

Når dit barn har fundet en praktikplads, skal de selv kontakte 
praktikpladsen for at lave en aftale ved at ringe til virksomheden 
eller møde op hos dem. Dit barn skal være opmærksomme på at 
få en række oplysninger fra praktikstedet (se til højre), for at 
kunne oprette en praktikaftale i systemet UnoUng. Skolen 
hjælper eleven med at oprette praktikaftalen, hvis der er brug for 
det – og praktikaftalen sikrer, at dit barn er forsikret under 
erhvervspraktikken.
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